
活动计划书  
	活动名称
	“健康义诊进社区，雷锋精神暖人心”随州市怡家老年服务中心汉东楼社区服务站雷锋日主题活动
	活动性质
	公益活动

	日期及时间
	2022年3月4日，09:00-11:00
	负责社工
	蒋*梓

	开展地点
	碧波楼小区
	志愿者人数
	4

	活动对象
	社区老人
	预参加人数
	30

	活动开展背景（200字内）
为进一步提高老人们的健康意识，让其了解自身的身体状况，搭建服务对象相互交流沟通平台，大力弘扬、传承雷锋精神，切实营造“学习雷锋 奉献他人 提升自己”的浓厚氛围，我中心在曾都区民政局的支持下，联合汉东楼社区、随州市中医医院，于2022年3月4日在汉东楼社区开展“健康义诊进社区，雷锋精神暖人心”随州市怡家老年服务中心汉东楼社区服务站雷锋日主题活动。
小组理念及理论架构（200字内）
活动理论认为与社会环境保持积极互动关系的服务对象最有可能有成功老年。主张老年通过新的参与来改善帮助服务对象适应进入老年后的角色转变，在社会参与中重新认识自我，实现价值。
活动总目标及具体目标

总目标：加强服务对象自身疾病预防管理能力，让其了解更多的健康知识；
具体目标：1、通过便民利民的志愿服务活动，充分展现“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神；
2、使服务对象学习了解雷锋精神；
活动对象招募与筛选方式

1、社区招募

评估方法

1、成效评估表
2、访谈

	活动流程（须包括各部分的详细步骤、时间分配、所需物资，可追加表格）

	时间：2022年3月4日  9：00——11:00
地点：汉东楼社区

	时间
	内容
	具体安排
	所需物资
	负责人员

	8:30-9:00
	布置活动现场
	1、蒋*梓、叶*负责活动物资的运输到位、悬挂横幅、桌子凳子的摆放；
	横幅
胶布
矿泉水
	蒋*梓
叶*

	9:00-9:15
	参加活动人员陆续到场并签到就坐
	1、叶*负责所有参加活动人员的签到；
2、蒋*梓负责整场活动的拍照；
	签到笔
签到表
	叶*
蒋*梓

	9:20-10:40
	活动正式开始
	1、邓*平向服务对象介绍活动流程和注意事项；（有序进行各项服务，避免拥挤）
2、邓*平介绍到场的公益人员随州市中医医院、普爱眼科医院；
4、活动正式开始，大家排队体验测血压、测血糖、艾灸等服务；义诊还包括中医科、五官科、老年病科、心血管病科现场咨询问诊等服务；
5、蒋*梓宣布活动结束；
	
	蒋*梓
邓*平

	10:40-11:00
	活动结束
	1、叶*负责组织老人填写成效评估表；
	
	叶*


	*系列活动请复制追加表格，不适用请删去。

	进度安排及人员分工

	序号
	完成日期
	工作内容
	负责人员

	1
	2022.03.02
	撰写活动计划书
	蒋*梓

	2
	2022.03.02
	与汉东楼社区领导联系，将活动计划发给领导确定并修改定版；
	邓*平

	3
	2022.03.03
	联系随州市中医医院、普爱眼科医院并确定活动场地和时间
	邓*平

	4
	2022.03.03
	向社区宣传本次活动，招募活动对象；
制作活动横幅
	朱*艳
叶*

	5
	2022.03.04
	举行活动
	蒋*梓、叶*、邓*平

	所需物资及预算

	序号
	物资
	备注

	1
	横幅
	

	2
	胶布
	

	3
	签到表
	

	4
	签到笔
	

	5
	矿泉水
	

	合计：

	可预见困难及对策（安全、户外、降雨、风暴、老人、儿童、特殊群体照顾等因素，需有相应考虑）

	预见困难
	解决方法

	活动当天秩序混乱，人员拥挤
	活动之前做好人员分工，反复确认每位工作人员的工作任务

	其他事项：



	社工签名：
	日期：

	项目负责人批注：


	项目负责人签字：
	日期： 
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