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  曾都区向日葵社会工作服务中心

“情暖三八节 巾帼绽芳华”趣味活动
活动名称:
缫丝社区“情暖三八节 巾帼绽芳华 ”趣味活动      

活动时间:

 2023年3月8日下午3：00—5：00 
活动地点: 

缫丝社区日间照料中心 
活动参与者:

缫丝社区工作人员、社区内老年人、向日葵社工、志愿者。

活动机构:

缫丝社区  向日葵社会工作服务中心   

活动背景:

国际劳动妇女节的全称是“联合国妇女权益和国际和平日”,在中国又称“国际妇女节”、“三八妇女节”等。我国最早的妇女运动先驱是何香凝女士。从1909年3月8 日，美国芝加哥妇女争取“男女平等”游行集会以来，妇女节已走过了百年历程、我国女性也和世界各国女性一样，对社会的贡献不断得到公众的认可，这一群体的地位不断提高。越来越多的女子在清秀文雅的外表下，包容着一颗颗钢铁股坚强的心。她们，如精致典在的青花白地瓷，印铮鸣幼骨、落落绘灵姿，她们，如温婉多情的细细细雨，悄然润物不求名利。值此节日来临之际，感谢悠悠五千年为中华崛起撑起半边天的女性们，希望广大的女生以前辈为榜样，自尊、自信、自强，自立，成就多姿多彩的美丽人生。
活动目的及意义:
为了体现向日葵社工中心和缫丝社区对我们社区女同胞的特别关爱，同时丰富大家的业余文化生活，特此举办此次活动。同时将庆祝活动与加强妇女思想教育争创争优活动紧密结合，激励广大女性满怀热情区和谐发展。

八、活动筹备和内容
1.确定活动主题，搜集相关资料，撰写活动方案，完善活动计划。

2.确定活动环节和所需物品，提前准备。
3.提前三天到志愿者网站招募志愿者。

4.活动当天参加活动人员准时到达指定地点集合。

5.社工提前将地面卫生做好，全面消毒，粘贴横幅；
6.组织老人有序进行签到。
7.活动开始，安排老人有序入座，鼓励大家积极参与。

8.游戏时间，为老人们准备了合适的游戏：

（1）吹乒乓球：游戏规则，依次整齐排列8杯水，在水上放乒乓球，参与者把乒乓球从第一个杯子吹到第八个杯子，用时最短者获胜。

（2）你比我猜：游戏规则，两两组队参加，根据主持人给出的词语，一个比一个猜，规定时间内猜出最多的小组获胜。

（3）社区老人为大家带来的舞蹈。

九、活动流程：
1、2:30—3:00  入场签到，介绍活动大概流程。

2、3:05—3:10  主持人宣布活动开始。
3、3:30—4：30 游戏和互动时间。

4、4:50—5：00活动结束，领取礼品，合影留念。
十.活动所需物品
横幅、矿泉水、围巾、挂面、盐、水杯、乒乓球等

十一、人员分工：

1、场地布置，悬挂横幅。（志愿者）

2、活动物资采购。（李蓓）

3、整个活动协调（李蓓、张金玲）

4、现场签到（张金玲）

5、现场秩序，活动安全防范。（余维）

    6、活动现场拍照。（余维）

十二.注意事项
1.维护好活动现场秩序，主持人要注意带动现场气氛;

2.机构各工作人员明确分工、各司其职，相互协调，确保活动有序开展。

3.注意老人的情绪变化，收集好老人们的一些反馈信息。

4、做好活动的收尾工作和现场清洁
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